
 
1. Rendez-vous à l’adresse web de la prise de rendez-vous par Internet à 

l’adresse suivante : 

https://calendly.com/bien-etrechezsoi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procédures à suivre pour compléter sa demande de 

https://calendly.com/bien-etrechezsoi


2. Cliquez sur l’onglet Séance de massothérapie avec Roxanne Couture.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Cliquez sur la date désirée pour votre rendez-vous dans le calendrier. Les 

jours en bleu sont les dates de disponibilité de votre massothérapeute. 

Avancez ou reculez les mois du calendrier à l’aide des flèches bleues. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Cliquez sur l’heure de début de la séance désirée. Par défaut, l’horaire de 

Roxanne Couture débute toujours à 19 h 00. Cliquez sur l’onglet Prochain 

pour continuer la prise de rendez-vous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Entrez vos coordonnées personnelles : votre nom, prénom, courriel, 

adresse (si vous désirez de la massothérapie à votre domicile) et numéro de 

téléphone. Voici un exemple avec des informations fictives. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Répondez aux questions obligatoires et facultatives pour spécifier le type 

de soin désiré à votre massothérapeute. Voici un exemple fictif. 

 

 

 

 

 

7. Cliquez sur le bouton bleu intitulé Planifier l’événement au bas de la page 

Internet pour réserver votre séance. 

 

 

 

 

Voilà, c’est fait. Attendez la confirmation de votre rendez-vous par courriel. 


